
Дата: 18.09.2023г

Сезон: осенний

Неделя: 2

День: 7

Завтрак B1 C A D Ca Mg P Fe B1 C A D Ca Mg P Fe

№7 макароны отварные 100 19,20 3,5 3,3 21,9 131,2 0
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№15 гуляш из говядины 80 23,63 13,6 13,2 3,1 185,7 0
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№22
чай с лимоном и 

сахаром
200 3,56 0,2 0,1 6,6 27,9 0
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№29 банан 100 13,10 1,5. 0,5 21 94,5 0 1
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№27 хлеб пшеничный 30 1,92 0,2 14,8 14,8 70,3 0 0 0 0 6 4
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510 61,41 21,1 17,3 67,4 509,6
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530 61,45 23,5 19,1 72,7 556,3
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ОВЗ сок натуральный 100 1,89 0,5 0 12,7 52,8 0 4 2
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0 0,00 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0ИТОГО ЗА ДЕНЬ

Выход  

7-11 л
Цена Белки Жиры

Наименование блюд
№ р-

ры

УТВЕРЖДАЮ

Ежедневное меню 

Директор школы___________О.П.Горкунова

МБОУ "Федоровская ООШ"

Выход 

11-17л
Цена Белки Жиры

Углево

ды
Калл

Витамины Минеральные веществаМинеральные веществаВитамины
Углево

ды
Калл

 


