
 

 

 



Учебный план МБОУ "Фёдоровская ООШ» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план МБОУ "Фёдоровская ООШ» на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

Согласно. СанПиН  1.2.3685-21  домашние задания даются обучающимся с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах:  

- в 1 классе – без домашних заданий  

- во 2-3-х классах – 1,5 астрономических часа 

- в 4-5-х классах – 2 астрономических часа 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебных недели, во 2-4 

классах –  не менее 34 недель. Продолжительность урока для I класса в первом полугодии 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый), для 2-4 классов  

– 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,  2 большие 

перемены (после 2 и 3 урока) - по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет  

30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение  заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока - 40 минут. 
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При организации инклюзивного образования, в классах для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учебные занятия, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, 

организуются в первую смену по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Ведущие идеи построения УП школы: 

- создание условий для достижения учащихся различных уровней образованности; 

- ориентация на развитие целостного мировоззрения; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- обеспечение преемственности между ступенями и классами; 

- сохранение здоровья детей; 

 Формы организации учебных занятий: урок, практическая и лабораторная работа, 

семинар, зачёт, контрольная работа, творческая работа, самостоятельная работа, проект, 

творческая лаборатория, экскурсия, конференция, зачёт, игра, диспут, практикум. 

Формы организации обучения: очная форма обучения. В целях обеспечения 

безопасности государства, защиты здоровья 

населения,  нераспространения новой коронавирусной инфекции  допускается 

электронная форма обучения с применением дистанционных технологий  (в том числе в 

очно-заочной и (или) заочной) .  

      Учебный план начального общего образования разработан для реализации ООП 

НОО. 

       В 1-4 классах  ООП НОО реализуется с помощью  учебно-методического комплекта 

«Школа России».  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. Русский язык и литературное чтение  

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  для 2-

3   

классов,  обеспечивает  реализацию  предметной  области   «Литературное  чтение»  через  

учебный  курс  «Смысловое чтение и работа с текстом»  1  час  в  неделю. Содержание  

образования  данного  учебного  курса,   обеспечивает  достижение  целей  ФГОС  НОО 

третьего поколения. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4 классах. Изучение информатики в 1–4 классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 



Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4  классах.. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4  классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4  

классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 

мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модуль «Основы православной культуры». который представлен в объеме 1 час в неделю 

в 4-м классе 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–

4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Практика работы на компьютере», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часа в неделю в 1–4-х классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно- 

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального 

общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено на 

: 

углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, представленным в 

обязательной части учебного плана; обеспечение различных познавательных интересов 

обучающихся. Учитывая мнение родителей (законных представителей) обучающихся 

блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлен учебными курсами «Математическая мозаика», «смысловое чтение и работа с 

текстом» реализация которых предоставит возможность педагогам организовать 



индивидуально-групповые занятия для учащихся с разными образовательными 

потребностями: группа высокомотивированных учащихся для подготовки к олимпиадам и 

группа обучающихся с риском учебной неуспешности; 

учебный предмет «Информатика» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 4 класса и их родителей в сфере ИКТ.     

  Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. 

Во внеурочной деятельности часы курса «Моё Оренебуржье» также распределены таким 

образом, что учитель  может организовать работу со всем классом, по группам и 

индивидуально, с целью коррекции знаний по предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Федеральным 

законом № 273 - ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации», с «Положением о 

промежуточной аттестации». 

Учебный план 

начального общего образования 

для общеобразовательных организаций 

с обучением на русском языке 

(6-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество 

часов в 

неделю 

     

I I I I II IV Итого( 

неделя) 

Год 

Обязательная часть 

  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 
5 5 5 

20 675 

Литературное 

чтение 

4 
4 4 4 

16 540 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык(немецкий) 

- 
2 2 2 

6 204 

Математика и 

информатика 

Математика  4 
4 4 4 

16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

2 

2 2 2 

8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ: учебный 

модуль «Основы 

православной 

культуры» 

- 

- - 1 

1 34 

Искусство 
Музыка 1 

1 1 1 
4 135 



Изобразительное 

искусство 

1 
1 1 1 

4 135 

Технология  

Технология  1 
1 1 1 

4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

3 3 3 

12 405 

Итого 91 3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по математике  

« Математическая мозаика» 

 1 1 1 3 102 

Информатика    1 1 34 

Учебный курс « Смысловое чтение и 

работа с текстом» 

 1 1  2 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 25 25 26 97 339 

Распределение часов внеурочной деятельности по ФГОС НОО 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 118,5 

«Разговор о правильном питании» 1 1 1 1 4 118,5 

« Я- исследователь» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

« Моё Оренбуржье» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

 


