
 

Положение 

о режиме занятий обучающихся                                                                       

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения        

«Фёдоровская основная общеобразовательная школа»                                        

Сорочинского городского округа Оренбургской области. 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся МБОУ «Фёдоровская ООШ » (далее - школа) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28., Уставом МБОУ «Фёдоровская ООШ», учебным планом 

школы, календарным учебным графиком 

1.2.Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ «Фёдоровская ООШ» (далее - ОО). 

1.3.Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися ОО и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

общего образования. 

1.4.Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет. 

1.5. Основные образовательные программы начального общего, основного общего образования 

реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.6. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

2. УЧЕБНЫЙ ГОД 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день. 



2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного 

общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой 

аттестации в 9-м классе, в 1-м классе - 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные четверти в 1-9 классах. Количество четвертей в учебном 

году – 4. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 

предоставляются обучающимся l-го класса в середине третьей четверти. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей, 

сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточной аттестации, а также 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 

образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

1.1 Образовательный процесс в ОО осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого ОО самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора. 

1.2.Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, 

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения 

промежуточной аттестации. 

1.3.Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного 

общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) 

аттестации, в первом классе - 33 недели. 

1.4.Учебный год составляют учебные периоды: четверти. 

1.5.Календарный учебный график разрабатывается и утверждается ОО ежегодно.  

1.6. Обучение в ОО ведется: 

- в 1 - ом классе по 5-ти дневной учебной неделе; 

- во 2-4 классах по 6-ти дневной учебной неделе; 

- в 5-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

1.7.Продолжительность урока во 2-9-х классах не  превышает 45 минут. 

1.8.В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-ом классе применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

1.9. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - 

для детей 1 - 2 классов - 20 минут, 3 - 4 классов - 25 минут, 5 - 9 классов - 30 минут. 



3.5. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

3.6. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры, 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, 

- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 

уроков. 

3.7. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20  минут. 

3.8. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составлять 

не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

3.9. Для слабовидящих обучающихся 1 - 4 классов при различных видах учебной 

деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышает 10 минут, 

для слабовидящих обучающихся, осваивающих образовательные программы основного общего 

и среднего общего образования - не более 15 минут. 

3.11.Учебные занятия в школе организованы несколькими потоками. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. Величина 

недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную 

деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами. 

1.1 Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

1.14.Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при 

наличии справки врача. 

1.15.В ОО организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося 

вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой. 

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ 



4.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения в соответствии с 

основными образовательными программами и программами дополнительного образования. 

4.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 

минут. 

4.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 минут, а большая 

перемена (для перерыва на обед) - 40 минут. 

4.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 часов. 

4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5.1.Внеурочная деятельность реализуется как в учебное, так и в каникулярное время в 

соответствии с расписанием внеурочной деятельности.  

5.2. Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут.  

5.3. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы школы. 

5.5. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности, которые могут предусматривать, в том числе дистанционные 

мероприятия. 

5.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

5.7. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 

5. Режим внеклассных занятий 

(мероприятий, не предусмотренных учебным планом). 

5.1. К числу мероприятий, не предусмотренных учебным планом (далее- мероприятия), 

относятся: тематические вечера, праздники, конкурсы, спортивные соревнования, акции, 

субботники.  

Мероприятия включаются в план работы школы на текущий учебный год, который 

утверждается приказом директора и размещается на сайте школы.  

5.2. Время проведения мероприятий утверждается приказом директора. Мероприятия могут 

проводиться в вечернее время в течение учебной недели и в субботу.  

6. Режим занятий 

в зимние дни при понижении температуры наружного воздуха. 

6.1. Школа вправе приостановить образовательный процесс в зимние дни в случае понижения 

температуры наружного воздуха до минус 25 градусов для обучающихся 1-4-х классов и 

обучающихся. В случае понижении температуры наружного воздуха до минус 28 градусов 

образовательный процесс приостанавливается для обучающихся 5-8 классов, при температуре - 

30ºС и ниже для обучающихся 9  класса. 

6.2. Решение о приостановке образовательного процесса утверждается приказом директора 

школы.  



6.3. Информирование родителей (законных представителей) обучающихся о приостановке 

образовательного процесса осуществляется через сайт школы.  

6.4. Родители (законные представители) обучающихся, проживающих на удаленных от школы 

территориях, вправе самостоятельно принимать решение о направлении своего ребенка на 

занятия в школу в зимние дни при понижении температуры наружного воздуха. Родители 

(законные представители) обучающихся доводят до сведения классного руководителя или 

администрации школы информацию о том, что обучающийся не приступит к занятиям по 

причине понижения температуры наружного воздуха.  

Ответственность за жизнь и здоровье обучающегося, а также за изучение им материала 

учебных программ в этот период возлагается на родителей (законных представителей).  

6.5. В случае прихода обучающихся на занятия в дни приостановления образовательного 

процесса администрация школы организует их обучение.  

7.Режим двигательной активности обучающихся 

7.1.Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет: 

• утренней зарядки; 

• физкультминуток; 

• организованных подвижных игр на переменах;  

• внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

•  самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

7.2.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа 

соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а 

также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 
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